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Informacja dla rodzicow i opiekunéw

Szanowni Panstwo,

W biezacym roku szkolnym Wasze dziecko bedzie uczestniczylo w zajeciach programu Przyjaciele
Zippiego, ktory uczy, jak znajdowa¢ pomocne rozwigzania, by radzi¢ sobie z codziennymi problemami.
W trakcie 24 spotkan dzieci poznajg opowiadania o grupie przyjaciot i patyczaku Zippim, o ktérym
z pewnoscig wiele razy ustyszycie w trakcie realizacji programu.

Bohaterowie opowiadan napotykajg na rozmaite
problemy, jakie zdarzajg sie dzieciom w tym wieku
i uczg sie, jak mozna sobie z nimi poradzic.

Niezalezne badania potwierdzity skutecznos¢
oddziatywania programu, a doswiadczenia tysiecy
nauczycieli potwierdzajg, ze dzieci bardzo lubig te
zajecia.

Program uczy:

e Jak rozpoznawac uczucia i jak o nich rozmawiac

e Jak wyrazi¢ co$, co chcielibysmy powiedzieé

e Jak uwaznie stuchac

e Jak prosi¢ o pomoc i pomagac innym

e Jak nawigzac i utrzymac przyjazi

e Jak sobie radzi¢ z samotnoscig i odrzuceniem

e Jak rozwigzywac konflikty

e Jak radzi¢ sobie z przemocgy i dokuczaniem

* Jak radzi¢ sobie ze zmianami i stratami

e Jak sie odnalez¢ w nowej sytuacji
W programie Przyjaciele Zippiego nie moéwimy
dzieciom, co majg robi¢. Zamiast tego zachecamy
je, by samodzielnie wymyslaty, jak moga poradzi¢
sobie z trudnosciami i poszukiwaty rozwigzan
swoich probleméw. Dzieci wybierajg i ¢wiczg takie
rozwigzania, ktdre nie tylko pomagajg im poczuc sie
lepiej, ale rdwniez uwzgledniajg dobro innych osdb.
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W dokonywaniu wyboru dobrego rozwigzania
pomagajg im wprowadzane przez program:

ZtOTE ZASADY

To pomoze mi
poczuc sie

lepiej.

To nie krzywdzi ani
mnie, ani nikogo
innego.

Program sktada sie z 6 czesci. Po zakonczeniu kazdej
z nich otrzymaja Panstwo Cwiczenie Domowe do
wykonania wspdlnie z dzieckiem. Zachecamy, aby
wygospodarowaé¢ 10-20 minut i znalez¢ spokojne
miejsce do wykonania takiego zadania. Moze sie
nawet zdarzy¢, ze uznacie Panistwo, ze takie éwiczenie
moze okazad sie pomocne réwniez dla Was.

Przyjaciele Zippiego to miedzynarodowy program
realizowany w 30 krajach na Swiecie na podstawie
licencji przyznawanej przez Fundacje Partnership
for Children. W Polsce przedstawicielem tej fundacji
jest Centrum Pozytywnej Edukacji — placodwka
doskonalenia nauczycieli. Program jest prowadzony
w przedszkolach i szkotach podstawowych przez
nauczycieli, ktdrzy ukonczyliszkolenie przygotowujgce
do realizacji zaje¢ z dzie¢mi.

Wiecej informacji na temat programu Przyjaciele
Zippiego mozna znalez¢ na stronach:

www.pozytywnaedukacja.pl
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